Wunden heilen - befreit leben

Gute Beziehungen ' Gott ist die Liebe. Alles was er gemacht hat ist gut. Gott méchte

zu allen eine Beziehung zu den Menschen haben, damit die Menschen in
der Verbundenheit mit ihnrem Ursprung leben, in Frieden und
Harmonie. Dies bedeutet in erster Linie: gute Beziehungen zu
haben, zu mir selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott. Ist dies
der Fall, dann kénnen wir rundherum glucklich sein. In dieser
Haltung kénnten wir uns ganz der Liebe Gottes 6ffnen.

Beziehungsstérungen Jedoch erfahren wir allzuoft, dass Beziehungen gestért sind. Das
Ungute, dem ein Mangel an Liebe zugrunde liegt, trennt mich von
mir selber, von den Mitmenschen und von Gott. Eine heile Welt
gibt es nicht mehr. In dieser Situation méchte Gott uns Menschen
nicht alleine lassen. Darum kommt Jesus zu den Menschen um
uns aus unserer unheilvollen Lebenssituation zu befreien.

Wie kénnen wir aus unserer Lebenssituation befreit werden?
Jesus sagt: ,,Die Wahrheit wird euch frei machen* (Joh 8,32).

Die Wahrheit macht frei Die Wahrheit tber Gott: Gott ist die Liebe. Er liebt immer.und
bedingungslos. Er mochte alles von uns nehmen, was uns belas-
tet, ermoéchte alles von uns nehmen, was uns von ihm trennt,
was uns hindert zu glauben und zu vertrauen.

Die Wahrheit iiber den Menschen: Der Mensch erfahrt das Ungu-
te in der Welt. Das fuhrt dazu, dass wir nicht so frei sind, wie wir
: es gerne sein mochten. Vielerlei Dinge belasten uns und wir sind
Verwundungen in manche Abhangigkeiten verstrickt. Wir sind nicht frei von Ver-
und Verletzungen von Anfangan  |etzungen und Verwundungen. Ursache hierfir kann unser gige-
: nes Tun sein, (= wir sind Tater) aber auch das Tun anderer (= wir
sind Opfer geworden).Das fuhrt zu einem Mangel an Harmonie
und innerer Zerrissenheit.

Hier duBert sich die menschliche Erlésungsbediirftigkeit.

Die Wurzeln der seelischen und zwischenmenschlichen Grund-

- probleme reichen haufig bis in die frithe Kindheit zurtick. Einflis-
se in dieser empfindsamen Lebensphase pragen einen Men-
schen sehr tief und nachhaltig, bis in sein Gefithisleben hinein.

Folgen ¢ Manchmal gibt es Situationen, Themen und Menschen, auf
die man auBerst empfindlich reagiert und man weif’ nicht wa-
rum. Das deutet darauf hin, daR eine wunde Stelle in der See-
le berihrt worden ist. Uberall dort, wo ich in meiner nachsten
Umgebung (Eltern, Geschwister, Schule ... ) kein volles ,Ja"
erhalten habe, kénnen Wunden entstanden sein.

¢ In seiner Tiefe ist fast jeder Mensch vom Leben verletzt wor-
den. Er erleidet ohne eigene Schuld Verwundungen, die seine
Kraft zum Guten beeintrachtigen. Ebenso sind Unsicherhei-
ten, Lebensangste und Ersatzbefriedigungen Folgen von
Verwundungen.
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Wunden heilen - befreit leben

Stérung der Gottesbeziehung

Heilung in der
Tiefe des Herzens

Jesus heilt

lhm alles bringen

Jesus ist mein Erléser

Dies alles wirkt sich auf die Beziehung zu Gott aus. Man darf die
Beziehung zu Gott nicht unabhangig von den lebensgeschichtli-
chen Erfahrungen betrachten. in der menschlichen Seele héngt
alles zusammen. Verwundungen, Enttduschungen, Spuren fal-
scher Erziehung usw. haben bei vielen dazu gefiihrt, daf? sie sich
eine Art Panzer gegen ihre Mitmenschen zugelegt haben - aus
Angst, um nicht immer von neuem verletzt zu werden. Das wirkt
sich auch auf die Gottesbeziehung aus. Darum fuhit sich man-
cher so fern von Gott, kann nicht an Gottes Liebe glauben, nicht
vertrauen, sich nicht weggeben.

Wer stets seine Gefuhle unterdriickt, wird auch zu Gott keine
gefiihismaRig tiefe Beziehung haben kénnen. Wer allen Men-
schen miltraut, wird auch Gott miltrauen. Wer sich niemandem
offnet, wird sich auch Gott gegentiber nur schwer &ffnen.

Gewisse falsche Grundhaltungen wurzeln tief im UnbewuRten.
Darum brauchen wir eine Heilung in der Tiefe des Herzens.

Gott spricht:

JIch gebe euch ein neues Herz und in euer Inneres lege ich einen
. neuen Geist!" (vgl. Ezechiel. 36,24-29).

Gott will uns ein ,neues Herz" schenken, also im tiefsten Innern
uns neu schaffen. Gott kann die tiefsten Schichten der menschli-
chen Person erreichen und sie von Grund auf heil und ganz ma-
chen.

Jesus ist gekommen, zu heilen, was verwundet ist. ,....und er
heilte alle”, heillt es oft, wenn vom Wirken Jesu die Rede ist (z.B.
Mt 4,23-24). Jesus heilt an Leib und Seele. Er hat heute diesel-
ben Méglichkeiten wie damals, denn ,Jesus Christus ist derselbe,
gestern, heute und in Ewigkeit” (Hebréaerbrief 13,8).

Er méchte mir begegnen, wie dem blinden Bartimdus und mich
fragen: ,Was soll ich dir tun“? (vgl. Markus 10,51). So wie der
Blinde bittet: ,/ch méchte wieder sehen kénnen”, so dirfen auch
wir in allen unseren Anliegen zu Jesus kommen.

Indem ich mich Jesus zuwende und ihm alle meine Sorgen,
Probleme, Fragen und Néte bringe, beginnt der Prozel der inne-

ren Heilung.

Es beginnt damit, dass ich meine Heilungsbedt’]rftigkeit erkenne
und anerkenne. Ich mache mir bewult, dass ich es bin, der der
Heilung bedarf. Jesus Christus ist der Heiland und der Erloser.

Man hat Angst um sich selber und ist innerlich gehemmt. In
Ersatzbefriedigungen sucht man das Fehien von Bejahung
und Bestatigung - es ist gut , dass es mich gibt und dass ich
lebe - durch eigene Leistung zu ersetzen.
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4. Woche: Wunden heilen - befreit leben

1. Tag ,Sie kamen nach Jericho. Als er mit seinen Jiingern und einer groen Menschenmenge Je-

2. Tag

richo wieder verlie, sa8 an der Stral3e ein blinder Bettler, Bartiméus, der Sohn des Timé&us.
Sobald er hérte, dal3 es Jesus von Nazaret war, rief er laut: Sohn Davids, Jesus, hab Erbar-
men mit mir! Viele wurden &rgerlich und befahlen ihm zu schweigen. Er aber schrie noch viel
lauter: Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir! Jesus blieb stehen und sagte: Ruft ihn her! Sie
riefen den Blinden und sagten zu ihm: Hab nur Mut, steh auf, er ruft dich. Da warf er seinen
Mantel weg, sprang auf und lief auf Jesus zu. Und Jesus fragte ihn: Was soll ich dir tun? Der
Blinde antwortete: Rabbuni, ich méchte wieder sehen kénnen. Da sagte Jesus zu ihm: Geh!
Dein Glaube hat dir geholfen. Im gleichen Augenblick konnte er wieder sehen, und er folgte
Jesus auf seinem Weg" (Markus 10, 46-52).

¢ ... eraber schrie noch viel lauter: Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir.” In seinem Ver-
trauen auf die Heilkraft und das Erbarmen Jesu lasst Bartimaus sich von niemandem ab-
bringen. Habe ich auch einen so beharrlichen Glauben?

¢ ,Jesus fragte ihn: Was soll ich dir tun?” Der Wunsch des Blinden ist eigentlich klar, aber
Jesus geht es darum, dass er seine Not ganz konkret ausspricht, weil das konkrete Aus-
sprechen der Not gut tut. Tue ich das auch? Sage ich Jesus ganz konkret mein Anlie-
gen?

¢ ,Dein Glaube hat dir geholfen.” Traue ich Jesus zu, dass er mir in meinem Anliegen hel-
fen kann? Wenn ja, dann kann ich mit dem Aussprechen meiner Bitte ihm bereits dan-
ken, dass er helfen wird !

¢ ... und er folgte Jesus auf seinem Weg.” Wer im Herzen sehend geworden ist, neu ein
sehender Mensch ist, folgt Jesus nach.

Jesus zog in ganz Galilda umher, lehrte in den Synagogen, verkiindete das Evangelium vom
Reich und heilte im Volk alle Krankheiten und Leiden. Und sein Ruf verbreitete sich in ganz
Syrien. Man brachte Kranke mit den verschiedensten Gebrechen und Leiden zu ihm. Beses-
sene, Mondstichtige und Geldhmte, und er heilte sie alle. Scharen von Menschen aus Galilaa,
der Dekapolis, aus Jerusalem und Judéa und aus dem Gebiet jenseits des Jordan folgten

ihm*“ (Matthdus 4,23-25).

¢ ... und er heilte sie alle!“ Wie die Menschen damals, so will Jesus auch mich an Leib und
Seele ganz und heil machen. Er heilt von innen heraus, von der Wurzel her.

¢ Wo fithle ich mich unheil, seelisch krank oder belastet, voller Angst und Sorgen? Zuerst
muR ich meine Heilungsbedirftigkeit erkennen und anerkennen. Dann versuche ich mit
Jesus darliber zu sprechen. Alles vertraue ich ihm an, auch jene Probleme oder negativen
Geftihle, deren ich mich schame und die ich keinem Menschen sagen kénnte. Vor Jesus
brauche ich keinerlei Scheu zu haben. Er kennt mich bis auf den Grund. Er versteht mich.
Sein Blick dringt bis in die tiefsten Abgriinde, aber es ist ein Blick der Liebe. So wie ich bin,
liebt er mich. Mit ihm zusammen kann ich in die dunklen Tiefen meiner Seele hinabstei-
gen, vor denen ich allein Angst hatte. Ich darf mein Herz vor ihm ausschutten, ohne be-
furchten zu mussen, daR er mich verurteilt oder zuriickstoRt.

¢ Besonders auch die Krafte, die aus dem menschlichen ,UnbewuRten” aufsteigen, beein-
flussen unser Verhalten. Ich versuche, alle meine Geflihle wahrzunehmen - ob sie gut o-
der schlecht sind, ich bewerte sie nicht. Mit der Liebe Jesu versuche ich, ihnen auf den
Grund zu gehen.

¢ Ich nehme wahr, was ich wirklich denke, empfinde und will, und ich stehe zu mir selbst.

¢ Ich beginne, meine Probleme Jesus anzuvertrauen. Das kann ein hilfreicher Schritt sein!
So kreise ich nicht nur immer weiter um mich selbst und verstricke mich noch tiefer in
meine Probleme. Jesus mochte mein Erléser sein. Nicht ich allein muR alle meine Proble-
me lésen - er méchte mich heilen. So kann ich auch Vorwirfe gegen andere Menschen
uberwinden, die mich irgendwann verletzt haben oder an meinen Problemen schuld sind.
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4. Woche: Wunden heilen - befreit leben

3. Tag

,Denn wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, dann wird euer himmlischer Vater
auch euch vergeben. Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird euch euer Vater
eure Verfehlungen auch nicht vergeben” (Mt 6, 14 — 15).

¢

¢

In der Bereitschaft zu vergeben, 6ffne ich mich fur das Handeln Gottes. Ich verschlielRe
nicht mein Herz seiner Liebe gegeniber.

,INicht vergeben”, nachtragen, heildt wortlich: Ich selber trage dem anderen etwas, eine
Last, einen Vorwurf, nach. Ich belaste damit mich selber. Vergeben heilt loslassen, aus
der Hand geben, frei werden.

Kann ich mir alles vergeben, was ich mir in meinem ganzen Leben selber angetan habe?
Kann ich Gott vergeben, was er mir ,angetan”, das heif}t was er in meinem Leben alles
zugelassen hat? Kann ich jedem Menschen, alle Taten und Worte vergeben, sie aus der
Hand geben, loslassen?

Gebet: Danke Jesus, daft Du mich ganz frei machen willst von allem Festhalten, von
Vorwirfen Dir, mir und anderen Menschen gegentiber. Du willst mein Leben
wirklich leicht und froh machen. Du weif3t, Jesus, wie schwer ich mich tue ...
zu vergeben. Ich méchte schon, aber schaffe es nicht. Bitte erfille mich mit
Deinem Geiste und l6se und befreie Du mich!

4. Tag Lesen Sie den Text von Anselm Grun: JESUS heilt (Seite 27)

6. Tag

Gebet: Jesus, ich schutte mein Herz vor Dir aus. Schau, das bin ich.
Blicke voll Erbarmen auf das Durcheinander meiner Seele.

Sende einen Strahl deines Lichtes in mein Herz.

Nimm weg von mir meine Sorgen und Angste und lass mich vertrauen.
Lenke alles zum Guten. Gib mir den inneren Frieden.

Gib mir Gelassenheit und Liebe zu allen Menschen.

,Ein Aussétziger kam zu Jesus und bat ihn um Hilfe; er fiel vor ihm auf die Knie und sagte:
Wenn du willst, kannst du machen, dass ich rein werde. Jesus hatte Mitleid mit ihm; er streck-
te die Hand aus, bertihrte ihn und sagte: Ich will es — werde rein! Im gleichen Augenblick ver-
schwand der Aussatz, und der Mann war rein. Jesus schickte ihn weg und schérfte ihm ein:
Nimm dich in acht! Erzéhl niemand etwas davon, sondern geh, zeig dich dem Priester und
bring das Reinigungsopfer dar, das Mose angeordnet hat. Das soll fiir sie ein Beweis (meiner
Gesetzestreue) sein” (Markus 1, 40-44).

¢

Aussatzige waren wegen ihrer ansteckenden Krankheit von der Gemeinschaft ausge-
schlossen, ausgestoRen. Das war sehr hart.

Vielleicht fuhlte und erfuhr ich mich in meinem Leben — aus irgendeinem Grund — als ab-
gelehnt, ausgestofien, ausgeschlossen?

Vielleicht trage ich wegen dieser inneren Wunde noch viele Angste in mir: z.B. die Angst,
abgelehnt zu werden und als Folge wage ich nicht, meine Gedanken, Gefiihle zu &ulern
und trage eine Maske, bleibe am liebsten im Hintergrund ...

Vielleicht wage ich aus Angst, etwas Unangenehmes (wie Aussatz) von meinem Leben
nicht zu zeigen und lebe in der Angst ,entdeckt” zu werden?

,Der Ausséatzige kam zu Jesus”. Ich darf mit meinem ,Aussatz”, dem Unangenehmen,
dem AbstoRenden in mir zu Jesus gehen.

Er fiel vor ihm auf die Knie und sagte: ,Wenn du willst, kannst du ...” Habe ich dieses gro-
Re Vertrauen zu Jesus, dass er mich rein, heil machen kann? Ich darf Jesus um Heilung
bitten, wie der Aussatzige.

Was tut Jesus? ... hatte Mitleid mit ihm, berdihrte ihn” an der wunden Stelle. Jesus hat
ebenso Mitleid mit mir. Heilung verlangt, dass ich die Nahe von Jesus suche, mich berih-
ren lasse. Das kann weh tun.
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4. Woche: Wunden heilen - befreit leben

Gebet: Jesus, schau wie ich bin. Ich will dir das Unangenehme nicht verbergen.

Du verurteilst mich nicht. Voll Erbarmen schaust Du auf das Durcheinander in meiner
Seele. Sende einen Strahl Deines Lichtes in mein Herz.

Reinige mein Denken und Empfinden. FI6Re mir Vertrauen ein, das Angst und Sorge
vertreibt - Du wirst die Dinge zum Guten lenken.

Gib mir den inneren Frieden, eine unerschitterliche Gelassenheit und Liebe zu allen
Menschen. Wecke neu den Mut zum Leben in mir; ich bin ja in Deiner Hand. Forme
mein Herz nach Deinem Herzen!

5.Tag ,Da brachte man einen Taubstummen zu Jesus und bat ihn, er mége ihn berihren. Er nahm
ihn beiseite, von der Menge weg, legte ihm die Finger in die Ohren und beriihrte dann die
Zunge des Mannes mit Speichel; danach blicke er zum Himmel auf, seufzte und sagte zu dem
Taubstummen: Effatal Das heifit: Offne dich! Sogleich 6ffneten sich seine Ohren, seine Zunge
wurde von ihrer Fessel befreit, und er konnte richtig reden” (Markus 7, 32-35).

¢

¢

¢

Ein Stummer befindet sich in der Einsamkeit, da er sich nicht aussprechen kann. Er kann
nicht selbst zu Jesus gehen, er wird gebracht. Wer hilft mir? Von wem lasse ich mir hel-
fen?

Vielleicht bin ich durch seelische Verwundungen, die mir nicht bewult sind, z.B. durch
ausgelacht werden, gehemmt, innerlich blockiert. Ich méchte mich offnen, frei sagen
kénnen, was ich denke und fithle, aber es geht nicht. Das macht einsam. Vielleicht suche
ich aus dieser Einsamkeit heraus eine Ersatzbefriedigung.

Vielleicht sind meine Ohren ,zu”, d.h. ich kann nur schwer (zu)héren, falle anderen ins
Wort, verstehe andere falsch. Bin ,zu” fur die anderen. Das erschwert das Miteinander.
_Jesus nahm ihn beiseite.” Mit dieser Not zu Jesus gehen und eine Spezialbehandlung
zulassen. Es zulassen, dass seine Behandlung unangenehm ist. ,Er legte ihm die Finger
in die Ohren und beriihrte die Zunge mit Speichel.”

Gebet:  Jesus Du weilt, daR ich innerlich so oft blockiert bin, daR ich mich aus Angst
nicht so 6ffnen kann, wie ich méchte. Du weilt, Jesus, dald ich oft nicht recht
zuhére. Verzeih mir und heile mich. Danke Jesus, daR Du auch meine Fesseln
I6sen willst und es in Deiner Macht tun wirst. Dankel!
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Jesus heilt

Wenn wir das Wort Heilung héren, denken wir sofort an die Heilung unserer
Krankheiten, an die eigene Gesundheit. In der ursprtinglichen Wortbedeutung
heil’t heil ,gesund, unversehrt, gerettet, ganz, vollstandig, frisch,
ungeschwécht®. Und Heil meint ,Gluck, Gesundheit, Heilung, Rettung,
‘Beistand.* |

JESUS mochte Dir Hoffnung geben, dass Dein Leben gelingt, dass es ganz
wird, dass Du alles was in Dir ist, annehmen kannst, dass Du zu allem, was Du
bist, Ja sagen kannst, dass Du sagen kannst: Es ist gut so, wie es ist.

Damit Du das sagen kannst, miissen Deine Wunden heilen. Jeder von uns tragt
Wunden mit sich.

Wir sind verletzt worden durch unsere Eltern, auch wenn sie es noch so gut
gemeint haben. ’

Wir sind verletzt worden, wenn wir in unserer Einmaligkeit nicht ernst
genommen worden sind. ' '

Wir sind verletzt worden von Lehrern, die uns vor der Klasse l&cherlich
gemacht haben, von Priestern, die uns Angst vor der Hélle eingeimpft haben.
Wir werden verletzt durch unseren Freund oder unsere Freundin, wenn wir
nicht verstanden werden, wenn sie uns an den empfindlichen Stellen treffen,
wenn Sie in unseren alten Wunden bohren.

JESUS will Dir sagen: Deine Wunden kénnen heilen und sie werden heilen.
Allerdings bedeutet Heilung nicht, dass Du sie Uberhaupt nicht mehr spurst. Es
wachst eine Narbe darliber. Und dann werden sie zu Dir gehdren, ohne dass
sie Dich am Leben hindern. Sie werden nicht mehr all Deine Energie auf sich
ziehen. Ja, sie werden Dich sogar lebendig halten, sie werden zu einer Quelle
~des Lebens fur Dich.

Deine Wunden werden durch JESUS zu einem kostbaren Besitz, zu kostbaren
Perlen. Denn dort, wo Du verwundet warst, dort wirst Du offen sein fur
Menschen um Dich herum, dort wirst Du sensibel reagieren, wenn sie von ihren
Wunden erzéhlen. Dort wirst Du selbst lebendig sein. Dort kommst Du in
Berlihrung mit Dir selbst, mit Deinem wahren Selbst. Ich wiinsche Dir, dass
JESUS die Hoffnung schenkt, dass all Deine Wunden heilen kénnen, dass Du
nicht einfach von Deiner Geschichte der Verletzungen definiert wirst, sondern
dass Du ganz in der Gegenwart leben kannst, weil Dich Deine Wunden nicht
mehr am Leben hindern. Sie befahigen Dich vielmehr zum Leben. JESUS
mochte Deine Wunden in Quellen der Lebendigkeit und Quellen des Segens fiir
Dich und fir andere verwandeln. :

von Pater Anselm Griin
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Text zur Meditation

Wenn du dich heute entschlieft, mit Christus zu leben,
dann beginnt fiir dich heute schon das Leben in Fulle.
Christus ist zu dir gekommen, um dein Freund zu sein.
Jetzt liegt es an dir, deine Hand in die Seine zu legen,
und dein Leben in tiefer Gemeinschaft mit IHM zu verbringen.
Du darfst mit IHM leben

in einem endlosen Austausch der.Liebe.

Du darfst zu IHM kommen

mit all deinen Sorgen und Fragen.

Du darfst IHN mit DU ansprechen

und in dieses DU dich selbst hineinsagen -

so wie du bist.

Du darfst dein ganzes Leben vor IHM ausbreiten.

ER erfullt es mit Seiner Gegenwart und Liebe.

ER schenkt dir Klarheit und Licht.

ER teilt mit dir Sein Leben.

Dein Leben wird tief,

wenn du zu zweit mit Jesus lebst.

Du schenkst dich IHM, und ER schenkt Sich dir.
Seine Liebe heilt deine Wunden.

Sein Brot gibt dir Kraft.

Sein Wort starkt dich und macht dir Mut.

Bleibe immer an Seiner Seite.

Jesus, DU bist immer da.

Wo ich auch hingehe, Du gehst mit mir,

denn du lebst ganz tief in meinem Herzen.

Ich will hineingehen in mein Inneres

und in meinem tiefsten Grund mit Dir zusammensein.

Meine ganze Wirklichkeit als Mensch trage ich zu Dir:
meine Gedanken, Gefiihle und Winsche,

meine Erinnerungen und Vorstellungen ... alles, was ich bin.
Du kennst mich und Du liebst mich.

Ich brauche Dich,

der DU ganz Mensch bist und doch ganz Gott;
der Du mir ganz nah bist

und doch meine Wirklichkeit so sehr Ubersteigst,
daR Du mir leuchten kannst auf meinem Weg.

Ich will bei Dir sein und bleiben,
denn Deine Nahe macht mich froh.



