Heilsame Begegnungen

Unsere Sehnsucht

Keine heile Welt

Stinde zerstort

Mit Schuld umgehen

Schuld eingestehen

Jeder Mensch méchte gern glicklich, frei und geldst sein.
Er tragt zwei tiefe Sehnsuchte in sich:

e er mochte ganz sich selber sein dirfen,
e er mochte ganz lieben kdnnen.

Wir mochten gerne unbeschwert und froh sein kdnnen, wie ein
Kind. Jedoch sind wir in keine heile Welt hineingeboren worden.
Unser Leben, von Anfang an, hat Spuren in uns hinterlassen.
‘Manches hat uns schuldlos getroffen. Andere Menschen sind an
uns Liebe schuldig geblieben. Wir sind zum Opfer geworden.
‘Verwundungen und Verletzungen sind die Folgen. Wunden kén-
=1 \nen heilen.

lWir erfahren das Ungute in der Welt. Dafuir gibt es Ursachen.
Vielfach sind Menschen dafiir verantwortlich, sind Mit- Ursache.
i Sie tun etwas, was anderen schadet, was das Zusammenleben
&= __.und die Beziehung stort. Diesen Mangel an Liebe, der uns von
‘den Mitmenschen und von Gott trennt, wird mit einem anderen
Wort Stinde genannt. (Das deutsche Wort Stinde kommt von
sondern, absondern, trennen, abspalten).

Die Stinde stort und zerstort die Gemeinschaft, die Harmonie, die
Beziehungen. Durch die Stinde geht etwas kaputt in der Bezie-
hung zu Gott und zu den Menschen. Menschen werden schuidig.

Schuld hat zu tun mit dem tiefsten Geheimnis der menschlichen
Person. Sie ist die Kehrseite unserer Freiheit. Da wir freie Per-
sonlichkeiten sind, unser Leben selbst in die Hand nehmen und
verantworten konnen, missen wir mit der Gefahr leben, daf ein
Mensch sein Leben verfehlt. Schiimm ist es, wenn Schuld nicht
wieder gutgemacht werden kann. Oft zieht Bdses weiteres Bose
nach sich. Schuld ist die tiefste Wunde des Menschen.

Sie betrifft den Kern der Personlichkeit.

Wie kénnen wir mit unserer Schuld umgehen?

Eigene Schuld einzugestehen, auch sich selbst gegentber, falit
schwer. Es besteht eine Neigung, Schuld zu verharmlosen, ja
sogar zu ignorieren oder einfach zu verdrdngen. Sehr schnell
,entschuldigen” wir uns auch damit, dal wir fir das, was wir tun,
nichts kénnen. Aber Schuld ist nicht nur schicksalhaft

Alles Verleugnen, alles Beschuldigen anderer, alles nicht wahr-
haben wollen, dies sind nur Fluchtwege vor der Wahrheit.

Nur eines flihrt weiter: die Schuld sehen, zur eigenen Schuld
stehen, die Schuld bekennen und nach Vergebung und Verséh-
nung streben. Das ist der einzige Weg zu einer Lésung, ja zur
Erldsung.
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Heilsame Begegnungen

Gott vergibt immer

Jesus erlost

Vergebung und
Heilung erfahren

Ftr einen Christen kommt hier Gott ins Spiel. Wenn ein Mensch
sich von Gott geliebt weill und eine persénliche Beziehung zu
ihm gefunden hat, wird er auch sein Leben vor Gott verantworten.
Wenn Gott die Liebe ist und ich gegen diese Liebe verstolle,
dann betrifft das stets auch meine Beziehung zu Gott. Stinde ist
vor allem das, was mich absondert (trennt) von Gott.

Gerade dann, wenn ich schuldig geworden bin, gilt: Gott liebt
mich, wie ich bin. Er liebt den Stnder. Er verurteilt mich nicht. Er
maochte mir helfen. Gott bietet von sich aus Verséhnung an. Er
erwartet keine Vorleistungen. Er vergibt - bedingungslos, aus
Liebe. Er vergibt alles. Ich muR diese Vergebung nur annehmen.
Selbst wenn kein Mensch mir verzeihen will, sogar wenn ich mir
selber unannehmbar geworden bin - Gott nimmt mich an.

Gott nimmt von mir die Last der Schuld, so dal} ich wirklich frei
sein kann. Durch Jesus Christus geschieht diese Befreiung und
Erlosung. Jesus steht fiir mich gerade. Durch seinen Tod am
Kreuz hat er mich erlost.

Jesus mochte mir sagen:

Du bist schuldig geworden. Du leidest unter deinem verfehliten
Leben. Du filhlst dich verurteilt. Du wei3t nicht mehr weiter. Sieh:
hier am dunkelsten Punkt deines Lebens, da begegnest du mir!
Ich selber bin hinabgestiegen in das Dunkel deiner Schuld. Am
Kreuz habe ich alle Folgen der Siinde durchlitten: Tod und Gott-
verlassenheit. Ich habe all die Zerstdrung auf mich genommen,
die das Bdse unter Menschen angerichtet hat. Ich bin selber ge-

. wissermallen ‘zur Siinde geworden’ (vgl. 2. Korinther 5,12), habe

‘Sitinde und Schande’ an deiner Stelle iibernommen. Deshalb
kannst du mir begegnen, wenn du am Nullpunkt bist. Wirf deine

| Schuld auf mich! Ich kann sie dir wirklich abnehmen. Denn ich bin

' auch fiir dich gestorben”.

Jeder Mensch ist in einem gewissen Mafie Opfer und Téter zu-
gleich. Das beeinflusst das Leben entscheidend. Zugleich gibt es
den Wunsch nach ganz sein und heil sein. Jesus ist gekommen
zu unserm Heil, zu unserer Heilung an Leib und Seele. Zu ihm
kénnen wir gehen, mit allem, was uns bedrickt. In allem, was uns
hilft eine positive Anderung unserer Lebenssituation zu erfahren,
kénnen wir das Wirken Gottes dahinter sehen.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Heilung und Vergebung zu
erfahren. Eine Mdglichkeit ist das Seelsorgegesprach oder das
Beichtgesprach. Ich spreche aus, was mich bedrtickt und beken-
ne meine Schuld. Mir wird gesagt: ,Dir ist vergeben*“. So bekom-
me ich die Vergebung wirkmachtig und befreiend zugesprochen.
Ich bin wirklich frei. Wunden kénnen heilen. Mein Leben veran-
dert sich.
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5. Woche: Heilsame Begegnungen

1. Tag

2. Tag

3. Tag

JAls Jesus das sagte, kamen viele zum Glauben an ihn. Da sagte er zu den Juden, die an
ihn glaubten: Wenn ihr in meinem Wort bleibt, seid ihr wirklich meine Jiinger. Dann werdet
ihr die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch befreien. Sie erwiderten ihm: Wir
sind Nachkommen Abrahams und sind noch nie Sklaven gewesen. Wie kannst du sagen:
Ihr werdet frei werden? Jesus antwortete ihnen: Amen, amen, das sage ich euch: Wer die
Siinde tut, ist Sklave der Siinde. Der Sklave aber bleibt nicht fiir immer im Haus; nur der
Sohn bleibt fiir immer im Haus. Wenn euch also der Sohn befreit, dann seid ihr wirklich frei”

(Johannes 8,30-36).

¢ Ein Mensch kann schuldig werden, weil er frei ist und sein Leben selbstverantwortlich zu
gestalten vermag; und wenn er das Bose statt des Guten tut, spurt er, dass er lebens-
feindlich handelt, dass er zerstort statt aufzubauen, und dass er im Grunde damit sich
selbst und den Sinn seines Daseins verfehlt. Das schuldig werden fithrt in die Unfreiheit.
Der Schuldige ,ist Sklave der Siinde“. Wer Sklave ist, ist unfrei. Unfrei méchten wir nicht
sein. Wie werde ich aus meiner Unfreiheit befreit?

¢ Freiheit wird nicht durch irgendeine wissenschaftliche Erkenntnis vermittelt, sondern
allein durch die Wahrheit. Die Wahrheit macht frei. Jesus Christus ist die Wahrheit. Er
kann mich befreien, indem ich mich der Wahrheit stelle. Ich tbernehme die Verantwor-
tung fur mein Leben, fur mein Verhalten und bekenne mich auch zu meiner Schuld. Ich
kann das, weil ich darauf vertraue, dass Gott barmherzig ist und ich Vergebung erwar-

ten darf.

Gebet: Vater, es ist gut, dass Du um alles in meinem Leben weildt,
denn vor Dir brauche ich keine Angst zu haben.
Danke Vater, dass ich immer in Deiner Liebe geborgen sein darf.
Danke, dass Du barmherzig zu mir bist und Du mir alles vergeben méchtest.

LEr wurde verachtet und von den Menschen gemieden, ein Mann voller Schmerzen, mit
Krankheit vertraut. Wie einer, vor dem man das Gesicht verhillt, war er verachtet; wir
schatzten ihn nicht. Aber er hat unsere Krankheit getragen und unsere Schmerzen auf
sich geladen. Wir meinten, er sei von Gott geschlagen, von ihm getroffen und gebeugt.
Doch er wurde durchbohrt wegen unserer Verbrechen, wegen unserer Siinden zermalmt.
Zu unserem Heil lag die Strafe auf ihm, durch seine Wunden sind wir geheilt. Wir hatten
uns alle verirrt wie Schafe, jeder ging fiir sich seinen Weg. Doch der Herr lud auf ihn die

Schuld von uns allen” (Jesaja 53, 3-6).

¢ Wie beim Propheten Jesaja schon angekiindigt, hat Jesus alle Schuld von uns auf sich
genommen, damit wir Vergebung empfangen kénnen. Wir mussen filr unsere Schulden
nicht mehr bezahlen. Dafiir hat Jesus bezahlt. Er sagt von sich: ,Der Menschensohn ist
gekommen um zu dienen und sein Leben hinzugeben als Lésegeld fir viele* (vgl. Mk
10,45). Und Paulus sagt: ,Um einen teuren Preis seid ihr erkauft worden (1 Kor 6,20).

Gebet: Danke Jesus, daR Du Dein Leben auch fur mich hingegeben hast.
Dein Leiden war nicht vergeblich, es war auch fur mich.
Dafir ...... hast du gelitten.

,Wenn wir sagen, dass wir keine Stinde haben, fiihren wir uns selbst in die Irre, und die
Wahrheit ist nicht in uns. Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er treu und gerecht; er
vergibt uns die Siinden und reinigt uns von allem Unrecht. Wenn wir sagen, dass wir
nicht gestindigt haben, machen wir ihn zum Ligner, und sein Wort ist nicht in uns.
Meine Kinder, ich schreibe euch dies, damit ihr nicht stindigt. Wenn aber einer siindigt,
haben wir einen Beistand beim Vater: Jesus Christus, den Gerechten. Er ist die Siihne
fiir unsere Siinden, aber nicht nur fiir unsere Stinden, sondern auch fiir die der ganzen

Welt“ (1 Johannes 1,8-2,2).
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5. Woche: Heilsame Begegnungen

4. Tag

¢ kann sagen, er sei ohne Stinde. Doch nichts verdréangen wir konsequenter als gerade

die Schuld: Manche wollen gar nicht wahrhaben, dass sie sich schuldig gemacht haben.
Man schiebt die Schuld auf die Verhaltnisse, die Gesellschaft, auf die eigenen Triebe
oder Gefiihle, fur die man nichts kann, auf die Folgen einer falschen Erziehung usw.
Das Verdrangen von Schuld verhindert, Schuld wirklich zu verarbeiten. Das kann in eine
Sackgasse fithren, wenn Schuld um jeden Preis verleugnet oder vertuscht werden muss
- und wenn das nicht mehr geht, bedeutet dies eine persénliche Katastrophe.

Wenn wir schon Suinder sind, brauchen wir nichts zu verheimlichen. Gerade dann ,ha-
ben wir einen Beistand beim Vater: Jesus Christus”. Mit ihm darf ich mich getrauen, alle
Abgriinde meines Lebens anzuschauen. Ich darf begreifen, wie ich auf das Erbarmen
Gottes angewiesen bin. Jetzt erst kann ich die Tiefe seiner Liebe ermessen: Er liebt
mich, obwohl ich Siinder bin - ja, gerade weil ich seine Barmherzigkeit brauche, liebt er
mich um so mehr. Er liebt mich, wie ich bin! Er nimmt mich bedingungslos an. Er ver-
langt nicht erst, da ich vollkommen bin. Je schwerer meine Stinde, um so gréRer ist
seine Liebe. i

Jesus ist ,ein Freund der Stinder” (vgl. Mt 11,19). Er sagt: ,/ch bin gekommen um die
Stinder zu rufen, nicht die Gerechten“ (Mk 2,17).

Gebet Danke Jesus, dal Du mein Freund sein méchtest.
Danke, daf Du mich nicht verlaft, auch wenn ich schwach geworden bin.
Danke Jesus, daf® Du Dich ganz personlich fiir mich interessierst.
Du liebst mich, obwohl ich Stinder bin. Ich danke Dir, daf ich mit Dir zum
Vater gehen darf. Mit Deinem liebevollen Blick wage ich alles anzuschauen.

,Uber eure Lippen komme kein béses Wort, sondern nur ein gutes, das den, der es
braucht, stérkt, und dem, der es hért, Nutzen bringt. Beleidigt nicht den Heiligen Geist
Gottes, dessen Siegel ihr tragt fiir den Tag der Erlsung. Jede Art von Bitterkeit, Wut,
Zorn, Geschrei und Lésterung und alles Bése verbannt aus eurer Mitte! Seid glitig zuei-
nander, seid barmherzig, vergebt einander, weil auch Gott euch durch Christus verge-
ben hat.

Ahmt Gott nach als seine geliebten Kinder, und liebt einander, weil auch Christus uns
geliebt und sich fiir uns hingegeben hat als Gabe und als Opfer, das Gott geféllt. Von
Unzucht aber und Schamlosigkeit jeder Art oder von Habgier soll bei euch wie es sich
fiir Heilige gehdrt, nicht einmal die Rede sein. Auch Sittenlosigkeit und albernes oder
zweideutiges Geschwétz schickt sich nicht fiir euch, sondern Dankbarkeit. Denn das
sollt ihr wissen: Kein unziichtiger, schamloser oder habgieriger Mensch — das heil3t kein
Gétzendiener — erhélt ein Erbteil im Reich Christi und Gottes” (Epheser 4,29 — 5,5).

¢ ,Ubereure Lippen komme kein b6ses Wort ...” ,Albernes oder zweideutiges Ge-
schwatz?” Stimmt dies fur mich? Bringen meine Worte Nutzen?

¢ ,Jede Art von Bitterkeit ...” Bin ich irgendwo bitter geworden?

¢ ,Ahmt Gott nach als seine geliebten Kinder und liebt einander ...” Das Ziel ist: Je-
der soll lieben, wie Gott liebt, d.h. ich soll mein Herz ganz ihm &ffnen, damit er
durch mich lieben kann.

Gebet: Danke Jesus, dass Du mein Herz ganz mit Deiner Liebe erfullen willst.

Danke, dass Du jede Bitterkeit aus meinem Leben herausnehmen willst.
Bitte gib mir die Gnade, mich ganz Dir zu &ffnen.
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5. Woche: Heilsame Begegnungen

5. Tag ,Jesus sagte noch einmal zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat,
so sende ich euch. Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er sie an und sprach zu ihnen:
Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Siinden vergebt dem sind sie vergeben, wem
ihr die Vergebung verweigert, dem ist sie verweigert” (Johannes 20,21-23).

¢ Jesus hat Menschen Siinden vergeben. Er tut es heute noch. Jesus {ibertragt den
Jiingern die Aufgabe, die er selbst vom Vater erhalten hat: die Menschen mit Gott zu
versoéhnen. Die Kirche heute hat den Auftrag und die Volimacht, in Jesu Namen die
Vergebung der Siinden zu verkiinden und Siinden zu vergeben.

¢ Versohnung mit Gott kann jederzeit geschehen, wenn ein Mensch umkehrt, Gott sei-
ne Schuld bekennt und die Vergebung annimmt. Ein besonderer Weg hierzu ist die
Beichte.

¢ Ich stehe zu meinem Leben, zu dem was mich von anderen Menschen und von Gott
trennt. Ich erkenne meine verfehlten Lebenshaltungen und meine Heilungsbedurftig-
keit. Mir wird personlich zugesagt, dass Gott mir wirklich vergibt.

Lies die Beilage Seite 33 von Dietrich Bonhoeffer

6. Tag Jesus erzéhlte ihnen ein Gleichnis und sagte: Wenn einer von euch hundert Schafe hat
und eines davon verliert, ldsst er dann nicht die neunundneunzig in der Steppe zuriick
und geht dem verlorenen nach, bis er es findet? Und wenn er es gefunden hat, nimmt er
es voll Freude auf die Schultern, und wenn er nach Hause kommt, ruft er seine Freunde
und Nachbarn zusammen und sagt zu ihnen: Freut euch mit mir; ich habe mein Schaf
wiedergefunden, das verloren war. Ich sage euch: Ebenso wird auch im Himmel mehr
Freude herrschen iiber einen einzigen Stinder, der umkehrt, als tiber neunundneunzig
Gerechte, die es nicht nétig haben umzukehren (Lukas 15, 3-7).

¢ Jesus kennt Gott. Er méchte uns sagen und zeigen, wie Gott wirklich ist: Gott ist ein
Freund der Menschen. Er zwingt nicht. Er lasst frei. Er geht dem Verlorenen nach. Er
gibt niemanden auf. Je weiter ein Mensch von Gott entfernt ist, umso gréRer ist Got-
tes Sorge um diesen Menschen.

Gebet: Gott, ich bin auf der Suche nach Dir,
wenn ich Dich nicht finde, dann hoffe ich, dass Du mich findest,

gerade in den Verlorenheiten meines Lebens.

7. Tag Sprich das Gebet um ein neues Herz (Seite 34 f)
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Im Bekenntnis geschieht Befreiung durch Wahrheit

von Dietrich Bonhoeffer, evangelischer Pfarrer.

Wer mit dem Bosen allein bleibt, der bleibt ganz allein. Es kann sein, dall Christen
trotz gemeinsamer Andacht, gemeinsamen Gebetes, trotz aller Gemeinschaft im
Dienst allein gelassen bleiben, daB der letzte Durchbruch zur Gemeinschatft nicht
erfolgt, weil sie zwar als Fromme Gemeinschaft miteinander haben, aber nicht als

die Unfrommen, als die Sinder.

Es ist aber die Gnade des Evangeliums, die fir den Frommen so schwer zu begrei-
fen ist, daR es uns in die Wahrheit stellt und sagt: Du bist ein Sunder, ein grolder
heilloser Stinder und nun komm als dieser Siinder, der du bist, zu deinem Gott, der
dich liebt. Er will dich so, wie du bist, er will nicht irgend etwas von dir, ein Opfer, ein
Werk, sondern er will dich allein. ,Gib mir, mein Sohn, dein Herz" (Spriiche 23,26).
Gott ist zu dir gekommen, um den Stinder selig zu machen. Freue dich!

Diese Botschaft ist Befreiung durch Wahrheit. Vor Gott kannst du dich nicht verber-
gen. Vor ihm niitzt die Maske nichts, die du vor Menschen trégst. Er will dich sehen,
wie du bist, und er will dir gnadig sein. Du brauchst dich selbst und deinen Bruder
nicht mehr zu beltigen, als wérest du ohne Stinde, du darfst ein Stinder sein, danke
Gott dafiir; denn er liebt den Stinder, aber er halt die Sitinde.

Die Siinde will mit dem Menschen allein sein. Sie entzieht ihn der Gemeinschaft. Je
einsamer der Mensch wird, desto zerstérender wird die Macht der Stinde ber ihn,
und je tiefer wieder die Verstrickung, desto heilloser die Einsamkeit. Stinde will uner-
kannt bleiben. Sie scheut das Licht. Im Dunkel des Unausgesprochenen vergiftet sie
das ganze Wesen des Menschen. Das kann mitten in der frommen Gemeinschaft
geschehen. In der Beichte bricht das Licht des Evangeliums in die Finsternis und
Verschlossenheit des Herzens hinein. Die Stinde muf ans Licht. Das Unausgespro-
chene wird offen gesagt und bekannt. Alles Heimliche und Verborgene kommt nun
an den Tag. Es ist ein harter Kampf, bis die Stinde im Gesténdnis (iber die Lippen
kommt. Aber Gott zerbricht eherne Tlren und eiserne Riegel (vgl. Psalm 107,16).

Im Sundenbekenntnis wird die letzte Fessel der Selbstrechtfertigung preisgegeben.
Der Siinder liefert sich aus, gibt all sein Béses hin, er gibt sein Herz Gott, und er fin-
det Vergebung aller seiner Stinden in der Gemeinschaft Jesu Christi und des Bru-
ders. Die ausgesprochene, bekannte Stinde hat alle Macht verloren.

Dietrich Bonhoeffer wurde am 4. Febr. 1906 in Breslau geboren. Schon frith entschlo er sich, Theolo-
gie zu studieren. Nach kurzer Zeit als Universitatslehrer entschied er sich fur den Dienst in der Ge-
meinde. Nach 1935 schloB er sich dem politischen Widerstand gegen das NS-Regime an. Zugleich
tbernahm er die Leitung des Predigerseminars in Finkenwalde. 1936 entzog ihm das NS-Regime die
Lehrbefahigung an der Universitat Berlin. Es folgten einander Vorlesungsverbot, Schreibverbot und
schlieRlich die Ausweisung. Am 5. April 1943 wurde er verhaftet. Seine Briefe aus dem Geféangnis sind
zum eindrucklichsten Verméachtnis geworden. Am 9. April 1945 wurde er im KZ Flossenburg hingerich-

tet.
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Text zur Meditation

Gott hat den Menschen erschaffen

und ER liebt ihn ohne MaR.

Aber der Mensch will selber grof3 sein,

er will Gott nicht brauchen, er will selber Gott sein

und seinen Weg gehen, wie er will.

Er hat Gott vergessen und kann Seiner Liebe nicht mehr trauen.

Wie oft erfahrst du diese Wirklichkeit in deinem Leben!
Wie oft ist dein Alltag davon gepragt!

Leid und Not,

Dunkelheit, Mitrauen und Angst,

Verzweiflung und Schuld,

Selbstsucht und Hal3,

das ist doch vielfach Wirklichkeit, mit der du leben muft.
Und du erfahrst die Ohnmacht,

daf im Tiefsten niemand helfen kann:

du selbst kannst dich nicht erlésen.

Dahinein - in deine ganze Erdenwirklichkeit -
ist Christus gekommen.

ER ist Mensch geworden,

um bei dir zu sein und all das mit dir zu tragen,
heimzutragen zum Vater.

ER fuhlt mit dir.

Und um dich zu erlésen, um dich zu befreien,
stirbt ER deinen Tod, damit du lebst.

Wirf dich hinein in diesen Glauben - immer wieder -,
dann wirst du sehen, wie sehr es Wirklichkeit ist:
Gott ist da! Gott geht mit!



Gott ist groBer als unser Herz

,Daran werden wir erkennen, daf3 wir aus der -
Wahrheit sind, und werden unser Herz in sei-
ner Gegenwart beruhigen. Denn wenn das
Herz uns auch verurteilt - Gott ist gré3er als
unser Herz, und er wei} alles. Liebe Schwes-
tern, liebe Briider, wenn das Herz uns aber
nicht verurteilt, haben wir gegentiber Gott Zu-
versicht; alles, was wir erbitten, empfangen wir
von ihm, weil wir seine Gebote halten und tun,
was ihm gefallt” (1 Joh 3,19-22).

Ein Gebet um das neue Herz

Sende, Herr, deinen Geist. Gib mir ein neues
Herz, wie du verheiflen hast. Ich bitte dich:
Heile alles, was in mir krank und verwundet ist.
Nimm mir alle Angst. Erftile mich mit Liebe.
Lehre mich zu verzeihen. Gib mir Frieden.

Ich tibergebe dir mein Herz. Nimm du das har-
te, tote ,Herz aus Stein" hinweg, und gib mir
ein neues, lebendiges ,Herz aus Fleisch®.

lch (bergebe dir alles, wovor ich Angst habe.
(Ich denke jetzt an Anlasse und Situationen,
die fur mich mit Angst verbunden sind ... an
Menschen, die mir Angst machen ... an Aufga-
ben, denen ich gern ausweiche, weil ich Angst
davor habe).

Es gibt manches, was mir Angst macht. Ich
ibergebe alles deiner Liebe. Du kannst die
Angst auflésen. Du kannst mir Mut und Kraft
geben, den Dingen ins Auge zu schauen, die
mich bedrangen. Nimm mir auch die Angst
davor, mich zu dir zu bekennen. Nimm alle
Menschenfurcht aus meinem Herzen hinweg.

Ich Uibergebe dir alles was in meinem Leben
nicht versshnt ist.

Es gibt Menschen, denen ich Béses zugefiigt
habe, manchmal unabsichtlich. Ich bitte um
Vergebung. Ja ich gebe zu, daf} ich mich ge-
gen bestimmte Menschen verfehlt habe. (Ich
denke jetzt an diese Menschen, denen ich
Unrecht getan habe... Oft fallt es schwer, vor
sich und vor Gott solches anzuerkennen).

Ich méchte meinen Stolz und meine Rechtha- -
berei jetzt ablegen. ich gestehe ein, daf ich
Unrecht getan habe. Ich bitte um Vergebung
und Verséhnung.

Es gibt Menschen, die mir Béses angetan ha-
ben. Ich mdchte versuchen, ihnen zu verge-
ben. (Ich denke jetzt an solche Menschen, die
mir Béses zugefugt haben... Vielleicht empfin-
de ich dabei noch einmal die Empérung dar-
Uiber). Ich versuche jetzt, auch den andern zu
verstehen. Ich tue innerlich einen Schritt auf
ihn zu. Ich will ihm verzeihen... Manchen ge-
genlber fallt das Verzeihen besonders schwer.
Das Unrecht, die Beleidigungen tun immer
noch weh. Vielleicht ist auch der andere

zur Vers6hnung nicht bereit. Ich gebe jetzt
auch dies an Gott weg.

Herr, heile die Wunden, die mir andere zuge-
flgt haben; heile die Beleidigungen, das Un-
recht. Mache du mich fahig zu verzeihen! Zei-
ge du einen Weg zur Verséhnung, wo Men-
schen einander nicht verzeihen kdénnen.

Ich Ubergebe dir jetzt auch alle Menschen, mit
denen ich mich nicht verstehe. Manche Leute
sind mir sehr fremd. Ihre ganze Art, ihr Verhal-
ten, ihre Reaktionen verwirren mich, ja sie
argern und provozieren mich.

Lehre du mich, auch sie zu verstehen, oder
wenigstens sie so anzuerkennen, wie sie sind.

Ich Ubergebe dir meinen inneren Unfrieden. Ich
stehe unter Druck. Ich fithle mich gehetzt. ich
werde nicht fertig mit meinen Aufgaben. Ich
fuhle mich standig tiberfordert.

Herr, ich bitte dich um einen tiefen Glauben
daran, dalk du mein Leben in der Hand haltst.
Gib mir das Vertrauen, daft du die Dinge zum
Guten lenkst, wenn ich mich dir nur Uberlasse.
Ich brauche mich nicht verriickt machen zu
lassen, auch wenn anscheinend alles schief-
geht.

Ich Ubergebe dir meine negativen Gedanken.
Ich urteile Uber andere. Ich @rgere mich
schnell. Ich stecke voller Zorn, voller Aggressi-
onen, wie ein Pulverfall; Weh dem, der es
anrihrt!

Herr, gib du mir den inneren Frieden. Lehre
mich, Gutes zu denken. Lehre mich, an das
Gute in anderen Menschen zu glauben. Mache
mich gelassen! Erfiille mein Herz mit Freude
und mit Liebe zu allen Menschen!

Ich Ubergebe dir meine Einsamkeit. Ich fuhle
mich unverstanden. Mir fehlen wirkliche Freun-
de. Ich habe Schwierigkeiten mit meinem Part-
ner. Ich verzweifle am Leben. Manchmal bin
ich in ganz niedergedrickter Stimmung. Ich
finde keinen Mut, keine rechte Energie zum
Leben.

Herr, du liebst mich. Lehre mich, an deine Lie-
be wirklich zu glauben! Ich bin ja nicht allein.
Wenn niemand mich versteht - du verstehst
mich. Du nimmst mich so an, wie ich bin; nie-
mals verurteilst du mich. Wohne du in meinem
Herzen, dann bin ich nie einsam. Herr allen
Lebens, erfille du mich mit Lebensmut; hilf
mir, das Leben zu bejahen!

Ich ibergebe dir die Fehler, in die ich immer
wieder zurtickfalle. (Ich denke jetzt an meine
hauptsachlichen Fehler, an meine schlechten
Gewohnheiten, an meine Siinden).

Herr, ich weik: Du vergibst mir. Niemals
kommst du auf Vergangenes zurlick; es ist
vergeben und ausgeldscht. Ich vertraue mich
jetzt deiner Liebe an: du verzeihst mir immer

wieder von neuem. Nur du allein kennst mich
ganz. Du kennst mich besser, als ich mich
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selber kenne. Du weif3t auch um die tieferen
Ursachen meiner Fehler, die mir selbst nicht
bewuRt sind. Schaffe du mich von innen her-
aus neu! :

Vielleicht will ich mich in Wirklichkeit gar nicht
andern? Vielleicht wehre ich mich (unbewuft)
gegen Gott... Ich versuche jetzt auch dieser
Tatsache offen ins Auge zu schauen.

Herr, du verurteilst mich nicht - nicht einmal
dafiir, daR ich mich gegen dich wehre. Brich dir
selber Bahn zu meinem Herzen!

Ich hange an mir fest. Ich verkrampfe mich in
mir selbst. Ich kann mich nicht loslassen. Im
Grunde will ich mich nicht weggeben. Ich habe
Angst davor.

Herr, [6se du alles auf, was dir widersteht. Du -
bist der Herr! Ich nehme dich an, ich erkenne
dich an als meinen Herrn.

Ich méchte am liebsten ein anderer sein: Ich
bin mit mir selbst unzufrieden.

Du, Herr, hast mich geschaffen, und nun bin
ich der, der ich bin. Du sagst ,ja" zu mir, bedin-
gungslos. Ich will versuchen, mich selber
anzunehmen, wie ich bin. Ich sage ,ja“ zu mei-
nen Vorziigen und zu meinen Grenzen, zu mei-
nen Starken und zu meinen Schwachen, zu
meinen seelischen und korperlichen Defekten.
(Ich denke jetzt an das, was mir schwertfallt, an
mir anzunehmen).
fch danke dir, dafk du mich geschaffen hast, so
wie ich bin. lch méchte mich mit mir selber aus-
sthnen.

Herr, mache du aus meinem Leben das, was du
willst. Du hast deine Plane mit mir. Ich ver traue

mich dir an. Verandere du mich so, wie du mich
haben willst - nicht wie ich es wiinschen wirde,
sondern wie du es willst.

Du bist der Herr! Gib mir das ,neue Herz"; ein
Herz, das dich vorbehaltlos liebt, ein Herz, das
unbedingt das Gute will. /ch vertraue dir!

Das Umkehr-Kreuz
(von Wilhelm Schéffer)

Das ,Umkehr-Kreuz" zeigt vier grundlegende

Leben volizieht.

Hinwendung zu Gott

Heilung in der Tiefe

4. Hinwendung zum Mitmenschen:

Richtungen an, in die sich die Umkehr zum neuen

Abkehr Hinwendung zum
von Mitmenschen
den | ]
Gotzen Vers6hnung -

Bin ich mit allen Menschen versohnt? Liebe ich meinen N&chsten wie mich selbst? Bin ich den Men-
schen gegentiber offen - oder sichere ich mich gegen sie ab? Will ich mich einsetzen far mehr Liebe
und Gemeinschaft, mehr Frieden, Freiheit und Gerechtigkeit in der Welt? Auf welche Weise kénnte ich
meinen Mitmenschen noch mehr konkrete Liebe erweisen? Mit wem miifte ich mich verséhnen?

1. Hinwendung zu Gott:

Glaube ich wirklich an die Liebe Gottes?

Hat er einen wichtigen Platz in meinem Leben?
Bin ich bereit, mich von seinem Geist flihren zu
lassen?

2. Abkehr von den ,Gétzen":
Was beherrscht mein Leben? Hange ich in tiber
triebener Weise an etwas fest. Wie sieht meine
Grundorientierung aus?

Was kénnte ich loslassen, um noch mehr fir
Gott verfiigbar zu werden?

3. Heilung in der Tiefe:

Welche inneren Belastungen, Hemmnisse und
Sorgen spire ich? Hindern sie mich, Gott zu
vertrauen und ihm zu folgen? Haben negative
Erfahrungen in meiner Lebensgeschichte Wun-
den in mir hinterlassen? Stecke ich in ungelds-
ten Konflikten?

Wie kénnte ich mein Herz noch mehr fir Gott
offnen, mich noch mehr an ihn weggeben, damit
er mich von innen heraus heilt und mir ein ,neu-
es Herz" schenkt? Gibt es Probleme, Uber die
ich gern einmal mit einem Seelsorger sprechen
mochte?
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